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Uvod, prezence ¢lenii, hospodaieni, kontrola tkolii z minulé
schuze vyboru (J. Kozak, I. Vrba)

Hospodareni spole¢nosti za minuly rok se pohybuje stale
v pozitivnich hodnotach diky kongresovym aktivitam
SSLB a ¢lenskym prispévkim.

Schvaleni novych ¢lenu:
MUDr. doc. Kamal Mezian, Ph.D., MUDr. Andrea Po-
lakova

Zalozeni sekce nelékaiskych zdravotnickych pracovnikia
v ramci SSLB

Informace podaly doc. Petra Mandysova, MSN, Ph.D.,
a Mgr. Zuzana Cervenkova, Ph.D., z Univerzity Pardu-
bice, Fakulty zdravotnickych studii. Ob¢ kolegyn¢ jiz
dlouhodobé pracuji v problematice 1é¢by bolesti v ramci
své odbornosti a spolupracuji s EFIC. Byly predlozeny
dlouholet¢ studijni a publika¢ni aktivity obou kandidatek
do sekce, prezentovan plan na Virtual Pain Education
Summit 2024, predstavena aktivita Pain School, ziska-
na pro CR. Prezentovaly téz navrhy k soudinnosti této
sekce v ramci SSLB. Vybor souhlasi se vznikem sekce,
ale je potfeba uprava stanov v zastoupeni pfedsedt sekci
ve vyboru SSLB (otazkou upravy stanov byla povéfena
doc. Fricova).

. Vzdélavaci program v oboru, atestace, akreditace, staze

(D. Vondrackova)

V tnoru se konal specializacni kurz Lékarska psycholo-
gie a komunikace v 1é¢bé chronické bolesti s ucasti 20
odborniki i z jinych obort; akci zajistila IPVZ katedrou
rehabilitace. Kurz se bude opakovat i na podzim pro velky
zajem 1ékait. Probihaji kurzy intervencni algeziologie -
teoretické i na kadaverech (zajistuji J. Lejéko a S. Kozak
- IPVZ a FN KV).

Ucast na teoretickém kurzu byla letos mala. Diskutovalo
se o vhodnosti zafazit tento typ vzdé€lavani mezi povinné
akce pro ziskani atestace z oboru algeziologie. Problé¢-
mem je asi nedostateCna informovanost o akcich, proto
je nezbytné zverejnit je na vSech webovych strankach
SSLB (aktualné jsou ve stadiu pfemén). Do budoucnosti
uvazujeme zaméfit kurz cilen€ na jednotlivé anatomické
oblasti, regiony.

Atestace z algeziologie bude 3. 6. 2024 (pfihlaseni
2 1ékari). Byla navrZena a diskutovana moznost niz§iho
typu akreditace i pro zkuSena soukroma pracovisté dle
navrhu sekce privatnich algeziologi. Kandidatska pra-
covisté by musela splnit urcité nutné podminky (pocet
pacientti, vykony, ...), které by stanovila nase oborova
akreditaéni komise na MZ CR. Vzdélavani dané vyhlas-
kou v€etné pobytu Iékaili na souc¢asnych akreditovanych
pracovistich se nebude ménit. Ministerstvo zdravotnictvi
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a akreditacni komise bude muset schvalit upravu Vzdé-
lavaciho programu podle navrhu Spole¢nosti. Opét
jsme vyslovili zadost o uvefejnéni atestaCnich otazek
a navrhli jejich uloZeni na webové stranky (www.sslb.
cz) - dr. D. Vondrackova a dr. J. HrubeSova poslou
materialy k posouzeni v§em ¢lentim vyboru k prostu-
dovani a navrhu ev. uprav vzdé€lavaciho programu.
Dalsi soucinnost s uvefejnénim otazek a propagace
vzdé€lavacich kurzt bude podporena PR skupinou a PR
agenturou (S. Kozak, N. Popperova).

. Pripominkovani planované novelizace vyhlasky ¢.99

/2012Sb a. o minimalnim personalnim zabezpeceni
a vécném a technickém vybaveni zdravotnickych zafizeni
Ze strany MZ CR byl osloven pfedseda J. Kozak. Pi-
pominkoval zcela chybné uvedeni odbornosti, které
jsou urceny ve stavajici vyhlaSce k provadéni odborné
¢innosti v oboru algeziologie. Upozornil na nutnost
zmény v chystané vyhlasce, ve které neni uvedena nase
odbornost algeziologie jako jedina mozna k vykonavani
algeziologické praxe, a¢ se jedna o samostatny nastav-
bovy obor od roku 2011. Nezbytnost uvést algeziologii
jako specializaci k 1é¢ebné preventivni ¢innosti v tomto
oboru zdiiraznil korespondenéné i telefonicky na Odboru
zdravotni péce MZ CR (referent Mgr. M. Krsiak).

. Zprava z casopisu BOLEST

Aktualizaci kontaktii novych ¢lenti pro zasilani ¢asopisu
zajisti sekretariat SSLB (V. Kotrbova, ktera nahlasi jmé-
no nového ¢lena SSLB vydavateli TIGIS). Diskutovali
jsme o kvalité€ ¢lankd a moZnosti vyuZzit ¢lanky z knihy
Algeziologie v kazuistikach. Zdtraznili jsme, Ze recenzni
fizeni u ¢lankd je dle zkuSenosti autort velmi rozdilné
kvality a chybi i zpétna vazba na provedené upravy po
recenzi. Vybor doporucil, aby redakéni rada byla aktivné;jsi
v obsahu, napf. poradanim diskusnich for a sd€lenimi re-
agujicimi na ¢lanky, novinkami z literatury z oboru, které
mohou byt stru¢né, aby nezat€zZovaly autory - soucasn¢ by
interaktivita i kratka sdéleni zvysila atraktivitu ¢asopisu.
Diskutovat o tom bude redakcni rada s §éfredaktorem
prof. Rokytou.

Zprava o ¢innosti Sekce IA, kurz intervenci - IPVZ
Kurz s kadavery na 3. LFUK (Lejcko, Gabrhelik,
Popperova, S. Kozak):

Kurz teoretickych a praktickych ¢asti je v planu opét
v roce 2024. Budou udélovany certifikaty za absolvovani
teoretické i praktické ¢asti kurzi v interven¢ni algeziolo-
gii. Certifikat je validni pro instituce a srovnatelny s ev-
ropskym certifikatem - FIPP. Certifikace by méla byt pod
patronaci CLK - informace zajisti S. Kozak, garantem je
SSLB.

Aaeady

7



Lpravy

8.

10

11.

12.

Zprava o www.sslb.cz , www. nechcibolest.cz, www.Algezio-
log.cz, pacientské organizaci (PO), PR agentuie (S. Kozak)
Vybor konstatoval nedostateéné ziskavani algeziologic-
kych pacientii do databaze PO a velké rezervy v nabizeni
sluzeb pro pacienty. Vydanou tiskovinu ze strany PO pro
ambulance hodnoti kladné. Stale je moZno poskytnout
propagaéni material ambulancim zdarma. PO navazala
kontakt a spolupraci s PR agenturou SSLB. J. Prochazka
nabidl vhodnou osobu - algeziologickou pacientku, ktera
by spolupracovala v aktivni pomoci pacientim.

PR agentura pracuje kvalitné, jiZz jsou vysledky, zejména
v upravé webovych stranek spole¢nosti, medialni prezentaci
spolecnosti formou ¢lankt a vystoupeni v mediich. Vysled-
ky (v€etné ekonomickych nakladi) jsou hodnoceny s PR
skupinou SSLB na konferencich online 1% mési¢né a agen-
tura dodava vysledky ¢innosti s hodinovym rozvrhem praci.
Online konference se ucastni PR skupina vyboru SSLB
(S. Kozak, dr. Popperova), podle moznosti i doc. Kozak.

Mezinarodni ¢innost - IASP, EFIC, kongres 5.- 9. 8.
2024 v Amsterdamu (S. Kozak)

Kongresu TASP se zucastni nékolik ¢lent vyboru. S. Kozak
jako zastupce SSLB pro mezinarodni ¢innost se zucastni
jednani zastupcti odbornych spole¢nosti IASP. Z EFIC
nabidli moznost prekladi materiali s odbornou tematikou,
které uverejiuji renomovani autori.

. Sekce mladych algeziologu, aktivity SMA (Kynclova)

Navrhla a jiz provadi zajimavou aktivitu - navstévu vytipova-
nych pracovist, ktera mohou nabidnout zajimavé algeziolo-
gické postupy nebo ¢innost. Jedna se vétSinou o jednodenni
navstévu pracovisté u urcitého odbornika, tedy jistou formu
pouceni z odborné algeziologické prace formou kratké
staze. Moznost prihlaseni na strankach www.algeziolog.cz.

Zprava Sekce privatnich algeziologi - SPA (Popperova)
Dr. Popperova vytvori pfihlasovaci formulai do SPA
a poskytne jej i PR agentufe Insighters (formulaf bude
k dispozici na webu SSLB). Navrhuje zabezpecit po pravni
strance privatni sektor pro jeho ochranu proti nespolu-
pracujicim pacientlim, ev. vytvorit stanovisko a opatfeni
na ochranu proti riznym nelegalnim natlakiim (vCetné
tlaku na preskripci navykovych latek).

Novy termin vyborové schize SSLB JEP

bude 2. 10. 2024 v 17:00-18:30 na Slovensku (Dialogy
Bratislava 3.-5. 10. 2024). Vybor vyzyva k aktivni ucasti
na kongresu.

13. Konference r. 2024

o Zprava z Usti nad Labem (Prochazka) - 29 pfenasek,
88 ucastniki, plan do budoucna: dale kazdoro¢né
poradat.

e Brno s CHS (J. Kozak, Fricova) - bylo vice algezio-
logickych prednasek, diky propagaci i aktivit€¢ vyboru
SS LB nastal jejich pfevis. Akce byla hodnocena jako
kvalitni s ohledem na zminéné prednasky, kladné
hodnotime i organiza¢ni zajiSténi agenturou Ta-servi-
ce. Byl stanoven predb&zny termin akce na pristi rok:
10.-12. 4. 2025.

¢ NM - konference: plan na listopad 21.-22. FN Motol
(J. Kozak, Vrba, Machart)
Prezentovan byl orientac¢ni plan programu konference
22. 11.1iprekonference 21. 11. (seminaf: informacni eduka-
ce o programovani neurostimulace). V planu je oslovit ma-
ximalné 2 ucastniky z kazdého Neuromodula¢niho centra
na 21. 11. (vzhledem k limitaci po¢tu osob na workshopu).
Na vlastni konferenci 22. 11. je osloveno nékolik speake-
rd. Stale jsou i volna mista pro aktivni i pasivni ucast.

14. Konopi: novinky, pozadavky na zmény Vyhlasky 236/2015Sh

(Hfib)

R. Hfib vypracuje tradi¢né pfipominky a komentare
k materialu a navrhy na upravy a odesle je na prislusny
odbor MZ CR.

Ruzné:

e Byl oznamen predbézny rozvrh dnii, program Dialogl
Bratislava, bez specifikace témat a s ur€enim terminu
schiize vyboru SSLB (viz vySe). Ocenéni SSLB za
publikaéni ¢innost bude pfedano na Dialozich.

o Na cenu CLS za publikace za r. 2023 byla pfihlasena
kniha kazuistik (Algeziologie aneb 1é¢ba bolesti v ka-
zuistikach), na které spolupracovala i vét§ina ¢lent
vyboru SSLB.

e Symbol SSLB (sklenéna slza). Bylo vytvoifeno né-
kolik novych kust dle klasického modelu, urenych
pro vyznamné zastupce a propagatory algeziologie.
Diskutovali jsme konkrétni podminky jejiho ud€leni.

e J. Malek informoval ¢leny vyboru o nové studii s téma-
tem 1é¢eni bolesti pomoci barev a pozadal o participaci
¢leny vyboru.

*  Vrba informoval vybor o aktivité CLK, o planu pofada-
ni konference s hlavnim tématem 1écba bolesti. Zatim
nebyl osloven nikdo z vyboru SSLB. Dr. J. Trnka byl
jako ¢len vyboru CLK pozadan o zjisténi fakt o této
akci a bude dale vybor informovat.

e Navrh na kandidaturu SSLB a Prahy na kongres
TASP na rok 2028. S. Kozak bude povéfen zjisténim,
zda tato moznost je realna na IASP kongresu letos
v Amsterodamu, kde se zuCastni schlize pfedstaviteli
algeziologickych spole¢nosti.

¢ Bude vydana nova edice deniku bolesti od fy Stada,
ktery je garantovan SSLB (zajistuje J. Fricova).

e Vrba upozornil na konani Dialogti o bolesti v Plzni v r.
2025 a nezbytnost upozornit poradatele na moznosti
kolize s konferencemi spratelenych odbornosti, coz
uz se historicky opakované stalo. Jedna se zejména
o terminy konferenci CSARIM a paliativni mediciny
(povéren L. Vrba).

e Naplast Qutenza je dlouhodobé nedostupna na l1éko-
vém trhu. Nahrada za ni prakticky neexistuje, byt je jiz
vytvofen specificky kod na jeji pouZziti (N. Popperova).
J. Lejcko bude povéien jako farmakolog vyboru zjisté-
nim dal§ich informaci.

Zapsal: MUDr. Ivan Vrba, Ph.D.,

pokladnik SSLB CLS JEP

Revize textu: doc. MUDr. Jiri Kozdk, Ph.D.,
predseda SSLB CLS JEP
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